Панченко Сергій Іванович – учитель фізичного навчання Бердянської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 16 Бердянської міської ради Запорізької області.

Має вищу освіту, закінчив у 1973 році КДІФКС, кваліфікація – викладач фізичної культури. У БСШ № 16 працює з 1987 року, має кваліфікаційну категорію «спеціаліст вищої категорії» та педагогічне звання «Старший учитель». Сергій Іванович знаючий фахівець, досвідчений вчитель, нагороджений грамотами міського відділу освіти міськвиконкому, управління освіти Запорізької ОДА, МОНУ, і відмінник освіти України. 

Проблемна тема над якою працює вчитель – «Формування здоров’язберігаючої компетентності учнів засобами фізкультурно-оздоровчої роботи та ефективного їх впровадження в педагогічну практику у світлі виховання акме-випускника». 

Серед багатьох проблем, які існують у суспільному житті України, не може не хвилювати складна ситуація із станом здоров'я дітей шкільного віку.

Це пов'язано не лише з серйозними недоліками у системі охорони здоров'я та несприятливою екологічною ситуацією, але й значною мірою із неналежним станом справ у системі фізичного виховання.

Стан здоров'я й рівень працездатності учнів значною мірою залежить від ефективності процесу фізичного виховання. Стрижневою фігурою при цьому є постать учителя фізичної культури. Саме вчитель виконує головну роль в організації рухової діяльності учнів протягом навчального дня, формує мотиви, підтримує зв'язок із сім'єю, спрямовує і контролює самостійну діяльність учнів.
Тому метою роботи Панченко С.І. є створення умов для поліпшення фізичної підготовки учнів, стану їхнього здоров'я, розкриття творчої особистості кожного школяра, підвищення інтересу до уроків фізичної культури.

Основні завдання, які вчитель ставить перед собою: зміцнювати здоров'я і сприяти гармонійному розвитку дитини; формувати свідоме ставлення до здоров'я, як найвищої соціальної цінності; сприяти фізичному розвитку дитини; впроваджувати методичні підходи до фізичного виховання на основі принципу «рух назустріч природі»; здійснювати моніторинг стану здоров'я учнів, рівня фізичного розвитку та фізкультурно-оздоровчої роботи; оцінювати дитину з урахуванням діапазону реальних можливостей; використовувати інноваційні здоров'язберігаючі освітні технології.

Від того, як він справляється з виникаючими численними проблемами, як зуміє поставити навчальну і позакласну фізкультурно-оздоровчу роботу, залежить успішне вирішення задачі зміцнення здоров'я учнів.

Уроки Сергія Івановича спрямовані на визнання індивідуальності учня, співпрацю, що відповідає вимогам особистісно-орієнтованого підходу, створення «ситуації успіху». Для реалізації цих принципів запроваджуються різні форми і методи організації учнів на уроці.

Висока якість підготовки і проведення уроку досягається шляхом упровадження інтерактивних технологій навчання, зокрема використання сюжетно-рольових ігор, налагодження тісного комунікативного зв'язку вчителя з учнями, що поєднує спілкування і навчання, природно дає дитині необхідні знання, формує компетентність, робить виховання непомітним.
На своїх уроках вчитель основну увагу спрямовує на розвиток рухових властивостей, що є одним з найважливіших компонентів фізичного виховання школярів.

Для розвитку рухових властивостей важливе значення мають правильний підбір і застосування підготовчих вправ тому він добирає такі вправи, які за своєю структурою подібні до тих, що розучуватимуться на уроці. Це рухи типу багатоскоків, біг з високим підніманням стегон, біг з діставанням високо підвішених предметів.

У 7—11 класах певні труднощі викликає необхідність врахування специфіки фізичного розвитку дівчат. Спеціально для них в структуру уроків включаються вправи, що сприяють зміцненню м'язів живота, формують витонченість, граціозність, пластичність рухів.

Витривалість — базова якість фізичної підготовленості, вона має величезне значення для працездатності організму, тому Панченко С.І. використовує бігові вправи, кроси, рухливі ігри.
Фізичні вправи в ігровій формі є руховими діями, підібраними у відповідності до конкретних задач фізичного виховання і які мають сюжетне або рольове забарвлення. Вони мають одну або декілька характеристик ігрової діяльності, але залишаються по своїй суті фізичними вправами, так як характер їх виконання повністю залежить від закономірностей техніки даної рухової дії, навантаження на організм при цьому може бути дозоване, а увага учня зосереджена на техніці виконання дії, яка виконується. Компоненти ігрової діяльності, вступаючи до взаємодії з навчанням, роблять його більш привабливим для дітей. Роль оказує стимулюючий вплив на виконання дій, у яких ця роль знаходить своє перевтілення, а зразок, закладений у ній, стає для дитини еталоном, з яким він порівнює власне виконання, контролює його.

Результати роботи показали, що застосування таких підходів у роботі дають змогу до 75 — 80 % збільшити моторну щільність уроків, прискорюють формування швидкісно-силових можливостей дітей на 18 — 19 %. Постійно зростає кількість учнів, які бажають відвідувати спортивні секції.

Отже, заняття спортом та фізкультурою з дітьми можуть бути дуже різноманітними, головне - їх послідовність та систематичність. На уроках Панченко С.І. учні не тільки отримують задоволення, позитивний емоційний настрій та відкривають для себе багато нового й цікавого, але й суттєво зміцнюють своє фізичне та психічне здоров'я. [image: image1.png]
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